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TEST DE FREINAGE FORT AU DEXAMETHAZONE 
 

A JEUN et AU REPOS depuis 0 h 
 
BUT : Suspicion de Cushing 
 
Jour 1 : 

Poser flacon urine 
A 8 h  Cortisol (base) (1 vert gel) 
  Composé S (base) (1 jaune) 
 

On donnera le DECTANCYL pendant 5 jours de suite, aux mêmes doses et aux mêmes 
heures. 
 
Jour 2 : 

Relever flacon CLU (Cortisol Libre Urinaire) 
Reposer un autre flacon 

  A 8h  Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
  A 14 h  Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
  A 20 h  Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
  A 2h   Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
 
Jour 3 – J 4 – J 5 – J 6 : 

Relever flacon U : CLU 
Reposer un autre flacon 
A 8h  Cortisol  (1 vert gel) 
  Composé S  (1 jaune) 

Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
  A 14 h  Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
  A 20 h  Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
    Cortisol  (1 vert gel) 
  A 2h   Donner 4 comprimés de 0,5 mg de DECTANCYL 
 
J 7 :   Relever flacon U : CLU 

Reposer un autre flacon 
A 8h  Cortisol  (1 vert gel) 
  Composé S  (1 jaune) 
A 20 h Cortisol  (1 vert gel) 

 
J 8 :  Relever flacon U : CLU 
 
 
 
 
 


