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TEST DE FREINAGE MINUTE  AU DEXAMETHASONE 
 
 
 

A JEUN et AU REPOS 
 
 
BUT : Suspicion de Cushing 
 
 
Se fait sur deux jours. 
 
 
Jour 1 : 
 

Patient au repos depuis 0 h 
 

8 h :   Dosage du Cortisol (base) : 1 vert gel 
 
  0 h :   Donner 1 mg de Dexaméthasone (DECTANCYL) = 2 comprimés 
 
 
Jour 2 : 
 

Patient au repos depuis 0 h 
 

8 h :   Dosage du Cortisol (après freinage) : 1 vert gel 
 
 
Noter sur le bon : Test de freinage au Dexaméthasone 
 
 
 
 


