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HYPERCLYCEMIES PROVOQUEES PAR VOIE ORALE 
 
Conditions Initiales du patient : A effectuer exclusivement le matin à jeun  depuis la veille 

Sujet au repos strict pendant toute l’épreuve (allongé si possible) 
Arrêt des médicaments interférant sur la glycémie (β bloquants, inhibiteurs calciques, etc  ...) 
Annuler le test si le patient a vomi : Ininterprétable. 

 
Produit administré : Glucose : 75g ou 100g. (1,75 g/kg  , max 75g, pour les enfants) 

Sachets de 50 ou 75 g à la pharmacie. 
A diluer dans 250 à 300 mL d’eau et faire boire en 5 mn. 

 
 

Test 
 

 
OMS 2h 

 
Femme enceinte 

(24-28 SA) 

 
Test sur 3h 

 
Dose de glucose 

 

 
75g 

 
75g 

 
100g 

 
Temps 

T 0 
T 2h 

T 0 
T 1h 
T 2h 

T 0 
T 1h 
T 2h 
T 3h 

 
Critères diagnostic 

 

T0 > 1,26 g/L (7 mmol/L) 
T2h > 1,4 g/L (7,8 mmol/L) 

 
 

* 1 valeur anormale 

T0 > 0,92 g/L (5,1 mmol/L) 
T1h > 1,8 g/L (10 mmol/L) 

T2h > 1,53 g/L (8,5 mmol/L) 
 

* 1 valeur anormale 

T0 > 0,95 g/L (5,3 mmol/L) 
T1h > 1,8 g/L (10 mmol/L) 

T2h > 1,55 g/L (8,7 mmol/L) 
T3h > 1,40 g/L (7,8 mmol/L) 

* 2 valeurs anormales 
 
Prélèvement : tubes fluorés bouchon gris (bien noter les temps)  


