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ACTIVITE RENINE ALDOSTERONE

A JEUN AU REPOS Depuis minuit

1 - Préléevement :
Rénine 2 violets
Aldostérone

Le descendre rapidement au laboratoire A TEMPERATURE AMBIANTE

2 - Faire marcher le malade pendant une heure

3 — Prélever a nouveau au bout d’une heure :
Rénine 2 violets
Aldostérone

Le descendre rapidement au laboratoire A TEMPERATURE AMBIANTE

CAS PARTICULIER AU LABORATOIRE
(Personnes externes non hospitalisées)

Prélever d’abord apres 1 heure de déambulation
Puis aprés 2h de repos (strictement allongé)

Recommandations : arréter les médicaments 2 & 6 semaines avant

2 semaines avant : Inhibiteur de 'enzyme de convertion, AINS et béta bloquants
3 semaines avant : Diurétiques autres que spironolactone

6 semaines avant : Spironlactone et oestrogénes

aucune interférence avec les anti hypertenseurs alpha bloquants
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